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VAR HOLM OG KY@ HOLM — EN @-FLORALISTE MED NOTER

I Nibe Bredning, ca. 5 km. NV for Nibe - og tet ind
under land - ligger der 3 ger, hvoraf de to sterste,
der i dag er sammenhzngende, har navn., Det er Var Holm,
der er den nordligste, og Kye Holm, Den tredje o, der
er meget mindre end de to andre, ligger i den meget
lavvandede vig ost for Kye Holm, @ernes samlede areal
er ca, 100 ha.

Floraen p&d VA&r Holm og Kyg Holm

I lighed med de nerliggende ger, Klosterholm og Star-
tetterne, findes der pa Var Holm og Kye Holm nasten
udelukkende saltvandspavirkede plantesamfund, men me-
ens der pa Klosterholm og Startetterne ogsd findes
ikke-saltvandspavirkede plantesamfund, er der pad Var
Holm og Kye Holm kun fundet ganske f& plantearter, der
ikke hegrer hjemme pad strandenge. Der findes ganske vist
en op til 1 meter hej skrent pad bl.a. sydvest-siden;
men det meste af nord- og estsiden er uden beskyttelse
af nogen art, og derfor er eserne, ifelge en lokal fis-
ker, under vand hver vinter. Ydermere er gerne i somre
med megen nedbgr - som f.eks. 1 1985 -~ serdeles vade.

jon

Med undtagelse af en del af det vestlige VAr Holm dak-
kes gerne af Annelgrazs-samfund, som for de allerlaveste
og derfor hyppigst overskyllede omrdders vedkommende
bestadr af Strand-Annelgres (Puccinellia maritima), me-
dens det p& de hojestliggende dele af strandengene of-
test drejer sig om Udsparret Annelgres (Puccinellia di-
stans). Afgresningseffekten er tydelig pad eerne, idet
der, i skarp modseztning til andre undersegte strandengs-
ger, ikke findes hejtvoksende gras-—/urtesamfund.

Overalt pd strandengene vokser Strand-Asters (Aster tri-
polium), Strand-Vejbred (Plantago maritima), Strand-Tre—
hage (Triglochin maritimum), Kedet og Vingefreet Hinde-
kne (Spergularia marina og media), Sandkryb (Glaux mariti-
ma.) bg Harril (Juncus gerardi). P4 de 1idt terrere dele

af strandengene findes ogsd Stilket Kilebager (Halimio-

ne pedunculata), og endda i meget stort antal, medens




i

'Var Holm og Kye Holm

ses pad flyfotoet,
analer, Er og
som pa

anner

som det

gerne er,

P
greIiv
der,

k

gennemskaret af

o

o

ma Iren

s

en mengde, ganske

d
mellem Var

Holm

ar
Gr

den SV-lige del af V
"edderkoppespind”

Znsen

len.

i
1

len ved p

canea
itut
70 m

1
h

Holm og Kye Holm er

pri

a

17.

st

sk In
ca

Geodaeti
1 cm.

-
-
L]

Foto
1981

i
i
i

A



Gadse-Potentil (Potentilla anserina), Engelskgres (Ar-—
meria maritima ssp. maritima), Lege-Kokleare (Cochlea-—
ria officinalis) og Strand-Kamille (Tripleurospermum ma-—
ritimum) findes mere spredt. Da der som en feolge af vin-
teroversvemmelser savnes tangopskyl pé& Var Holm og Kyo
Holm, er planter, bl.a. Strand-Mszlde (Atriplex littora-
lis), der ellers plejer at dominere vesentlige dele a«f de
fleste smd ger i1 vore farvande, kvantitativi ringe repre-

senteret.

Ved og i de mange grefter og kanaler samt omkring de man-
ge sterre og mindre strandseer findes Strandgisefod (Su-
aede maritima) foruden tre arter af slagbten Salturt :
£lm. Salturt (Salicornia europaea s. str.), Kortakset
Salturt (Salicornia ramosissima) og Vade-~Salturt (Sali-
cornia dolichostachya ssp. strictissima). Sidstnzvnte
vokser pa det laveste niveau, nemlig under den normale
he jvendslinie (fig. 4), svarende til, hvad der er til-
feldet i dens danske hovedudbredelsesomrade i Vadehavet.
Den er dog kendt fra flere tidevandsprzgede lokaliteter
i Limfjords—omradet (Hansen & Pedersen 1968).

Harril (Juncus gerardi) er en almindelig

plante pd de fleste af vore strandenge.
Var Holm og Kye Holm danner ingen undta-
gelse, idet den findes over det meste af

gerne,




En stor del af Va&r Holm's sydlige og vestlige del dzkkes
af strandengsvegetation med et rigt indslag af Tagr@r
(Phragmites australis). Tagrerene er dog som helhed ik-
ke stort mere end 1 meter heje. Skudtetheden er ringe,
hvorfor der er en veludviklet bundvegetation, som mest
bestadr af Annelgres, Strandgidsefod og Sandkryb.

Medens sterre omrader pad f.eks. Klosterholm og Startet-
terne (Lojtnant & Wessberg 1984) - p& grund af disses’
1idt hejere niveau - domineres af Red Svingel (Festuca
rubra) og Alm. Kvik (Elytrigia repens), mangler disse to
planter nesten helt pd Var Holm og Kys Holm. Kun pé de
he jestliggende, sandede dele af gerne, dvs, pad nordsi-
den og specielt pad VAr Holm, findes der partier med Red

Svingel, medens Alm., Kvik kun er set i ganske ringe meng-—

de.,

Engelskgrzs (Armeria maritima ssp. maritima) -

eller Fareleger, som den ofte kaldes - er nor-
malt en almindelig plante pad strandenge og pa
strandoverdrev. P4 Var Holm og Kye Holm er den

ikke hyppig.



Pig. 1 : Kanalen, der danner skel mellem Var
Holm og Kye Holm, jf. flyfoto side 3.
Foto: E.,W., 10. sept. 1985, Set fra gst mod vest.

Fig., 2 : VAr Holm og Kye Holm er - 1 lighed med

de nerliggende ger Klosterholm og Startetterne -
udlagt som vildtreservat. Der er derfor adgangs-
forbud i perioden 1., april til 15, juli, hvilket

er bekendtgjort ved skiltning flere steder pa cerne,
Foto: E,W., 10, sept. 1985. VAr Holm SV set mod NV,



Fig. 3 : Strandeng pd estsiden éf Var Holm. Vege-
tationen bestidr nesten udelukkende af Stilket Kile~
beger, Strandgdsefod, Strand-Vejbred, Strand-Asters
og Kveller-arterne, P4 det hejeste niveau drejer

det sig om Alm, Salturt og Kortakset Salturt, me-
dens Vade~-Salturt vokser, hvor der er fugtigst, idet
den kraver regelmessig oversvemmelse af tidevand,
Foto: E.W. 10. sept. 1985. Fotoretning Ng.

H

Fig., 4 : Et mindre omrade omkring skel-kanalen

og umiddelbart nord for denne pa gernes gstside
minder meget om den kystnzre del af Vadehavet.

Vade-Salturt er nesten eneherskende her.

Foto : E.W. 10, sept. 1985, Kye Holm mod ost.




Fig. 5 : Den vestlige og den NV-lige del af Var
Holm er af en szrprsget beskaffehhed, idet omra-
det har lighed med Tagrer-sump. Tagrerene er imid-
lertid meget lave, og der er l:ngere end vanligt
mellem skuddene, af hvilke kun f& blomstrer.

Foto: E.W. 10. sept. 1985, Var Holm SV set mod NV,

Fig. 6 : Vinteroversvemmelsernes erosionshuller,

som selv 1 terre somre er mere eller mindre vand—
fyldte. _
Foto: E.W. 10. sept. 1985. Var Holm SV set mod NV.



Fig, 7 : Leret erosionsskrent P& den SV-lige del af
cerne. Nogle steder har den en hejde af ca, 1 m o-
ver dagligt vande, som regel dog kun det halve. T

de beskyttede vige findes slikbund uden vegetation,
Foto: E.W. 10. sept. 1985. Fotoretning vest.

.

Fig. 8 : P4 nordsiden af VAr Holm er strandengene

flere steder meget tuede - mest pa grund af vinter-
oversvemmelsernes hargen. Det er pad denne strekning,
at Red Svingel og Alm. Kvik findes p& de 1idt hojere
liggende og sandede omradder (anes i venstre side).
Foto: E.W. 10. sept. 1985. Fotoretning est.



Fig, 9 : P4 nord- og NV-siden af V&r Holm findes

en del faste Jjagtskjul; flere af dem er indheg-

net, &benbart af hensyn til kveget.
Foto: E.W. 10. sept. 1985. Fotoretning oest.

Fig. 10 : Jagten er intensiv p& VAr Holm og Kyo
Holm, Over steorre omrider, mest koncentreret
omkring jagtskjulene, ligger der lmssevis af tom-

me patronhylstre
Foto: E.W. 10. sept. 1985, VAr Holm's NV-lige del.



Fig. 11 : VAr Holm og Kys Holm er ganske flade,

og under den meget vade sommer i 1985 blev der
dannet mange temporzre vandhuller og smisger.
Vegetationen udgeres af en mosaik af iser Strand-

tnnelgres, Strand-Vejbred og Strand-Asters.
Foto: E.W, 10. sept. 1985. Den SV-lige del af
Kye Holm set mod nord.

Fig. 12 : Det meste af gerne er gennemskaret af
grefter og render, savel natur- som menneske-
skabte. Flertallet af disse gar i retningen
nordvest-sydost.

Foto: E.W. 10. sept. 1985. Kye Holm S¢ set mod NV.




Plejeforanstaltninger, forstyrrelser og fredninger

Som tidligere anfert afgresses VA&r Holm og Kye Holm,
medens der tilsyneladende aldrig vader kreaturer over
til den lille ¢ i vigen mod nordest. Kreaturerne - et
ret stort antal kvier samt 1 tyr - bliver sejlet til
gerne s& tidligt i maj méned som muligt, og de brin-

ges atter over til fastlandet i slutningen af august ma-
ned (jagten p& bl.,a. ande- og vadefugle starter 1. sept.).
Trods eernes ikke helt ringe sterrelse lykkes det fak-
tisk kreaturerne at holde vegetationen sd meget i ave,
at der ikke ses de hojtvoksende gres-/urteagtige plan-
tesamfund, der findes pa flere af de undersogte ger af
samme struktur, bl.a. Store Plet i Mariager Fjord (Lejt-
nant & Wessberg 1984). P4 VAr Holm og Kye Holm er vege—
tationen ret nuanceret, selv om artsantallet er lille.
Safremt gresningen opherer, er der sandsylighed for, at
tagrerene hurtigt vil brede sig, hvilket nok vil blive
til gavn for fuglene, medens antallet af plantearter -

om muligt -~ vil blive endnu lavere,

Vore ubeboede, marint dannede smiger er i mange menne—
skers ¢jne ganske uinteressante, og derfor er det et
meget lille antal- udover jzgere og sejlere - dexr
aflegger beseog pd disse, hvilket ogsd gzlder VAr Holm
0g Kye Holm. Under ekskursionerne til gerne er der sa-—
ledes overhovedet ikke truffet mennesker., Derimod er
jagttrykket pd cerne steorre end pd nogen anden af de
ferhen undersegte ser (fig. 10). Mange steder, iszr pa
nordsiden, findes der jagtskjul (fig. 9) - mange af

dem &benbart permanente!! - idet de er indhegnet gan-
ske effektivt med stolper, pigtrad, volde etc., Jagt-
skjulene bestar af nedgravede tznder, store cementrer
0.lign. Oprydningen efter overstiet jagt lader ogsid me-
get tilbage at onske., Grundet samme slendrian ligger
der over det meste af gerne, men naturligvis iszr om-
kring jagtskjulene, szrdeles mange tomme patronhylstre,
ligesom der ogsd ses en del tomme glddser. Visse jegere

kan &benbart ikke rodme.
Ved besgg pd landsiden om morgenen den 1, sept. 1985

blev det godtgjort, at der denne dag, da jagten pad an-
de- og vadefugle satte ind, befandt sig omkring 40 je-~



gere pd verne, En af jegerne blev af sine jagtkolleger
omtalt 1 meget ublide vendinger, idet han jagede efter
mottoet: kan jeg ikke fa noget regulzrt vildt med hjem,
mé jeg tage det, der ellers kommer flyvende - uanset,
hvad det er. Denne outsider (forhi&bentlig) havde der-
for udelukkende lutter fredede fugle pad tasken: 1 Hjej-
le, 1 Gravand og 1 Skarv; men udover at omtale denne
"jeger" i utvetydige vendinger, skete der vist ikke

mere.

P4 grund af gernes store betydning som yngle- og foura-
. geringsomrade for en lang rekke fuglearter, er de lukket
for offentligheden i perioden 1. april - 15, juli, O~
erne har meget store ynglebestande af Hettemége og
Stormmége; men der yngler ogséd bl.a., Selvmage, Strand-
skade og Fjordterne, ligesom der findes en -~ efter dan-
ske forhold — stor bestand af Klyde (Dybbro & Nielsen

1983),

) )

7

|

Stilket Kilebzger (Halimione pedunculata) \

P& Var Holm og Kye Holm findes denne - i
ievrigt temmelig sjeldne - art si at
sige overalt,

dDe
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Floraliste for Var Holm og XKvo Holm

Som det er tilfeldet for de fleste andre ubeboede
smdger, har floraen pd VAr Holm og Kye Holm hidtil
ikke veret beskrevet,

Det er derfor kun de arter, jeg har fundet under mi-
ne ekskursioner til Va&r Holm og Kye Holm den 25, ju-—
1i 1983, 23. maj 1984 og 10. sept. 1985, der er an-
fort i floralisten. Der er ikke foretaget underse-
gelser af floraen p& den lille o,

De anvendte plantenavne feolger - sa vidt det har ve-
ret muligt - Dansk Feltflora (Hansen 1984), for A-
triplex dog Pedersen 1968,

Der er ialt registreret 41 forskellige, hegjere plan—
tearter pa Var Holm og Kyeg Holm,

83

Red Svingel (Festuca rubra)

er sedvanligvis - ligesom f.

eks, Alm, Kvik - en meget al=
mindelig plante pd de fleste

af vore saltvandspavirkede sméa-—
ger, VAr Holm og Kye Holm lig-

ger 1 et s& lavt strandengs-
niveau, at der kun er meget 1lidt

af de to arter.



Agrostis stolonifera (Krybhvene) - Kun set i fugtig lavning
pé& sydsiden af Kyeg Holm

Armerie maritima ssp. maritima (Engelskgrszs) - Hist og her

Aster tripolium (Strand-Asters) - M., alm,

Atriplex deltoidea (Tand-Mzlde) ~ Alm.,.

- latifolia s. str. (Spyd-Mzlde) - M, alm.

- littoralis (Strand-Mzlde) - Bl.a. i strandsump p& vest—
siden af Var Holm

- longipes ssp. longipes (Hjertebladet Stilk-Mezlde) — Bl.a 1
strandsump pd vestsiden af Var
Holm

Bidens tripartita (Fliget Breondsel) — Kun set i 1 eks, i fugtig lav-
ning pé& vestsiden af Kye Holm

Cochlearia officinalis (Lege-Kokleare) - Alm.

Elytrigié repens (Alm. Kvik) - Kun set p& strandvolde p& nordsiden
af begge cer

Festuca rubre ssp. rubra (Red Svingel) - Kun set pd strandvolde pé
nordsiden af begge ocer

Glaux maritima (Sandkryb) - Alm,

Halimione pedunculata (Stilket Kilebzger) - Alm,

Honckenya peploides (Strandarve) - Kun sef péa sandet strandbred pa
sydsiden af Kye Holm

Juncus gerardi (Harril) - Alm,

Lolium peremne (Alm. Rajgres) - Kun set pd teor strandeng péd SV-
siden af Var Holm

Phragnites australis (Tagror) — Kun set pa VAr Holm

Plantago maritima (Strand-Vejbred) — M. alm.

Poa annua (Endrig Rapgres) - Kun set pd sandet strandbred pa syd-

siden af Kye Holm



16.

Polygonum aviculare ssp. aequale (Smidbladet Vejpileurt) - Kun set
pad sandet strandbred pa& sydsiden
af Kye Holm

- ' - ssp. aviculare (Alm, Vejpileurt) - Kun set pa
sandet strandbred pé& sydsiden af
Kye Holm

Potentilla anserina (Gé&se-Potentil) - Hist og her pa begge cer

Puccinellia distans (Udsparret Annelgrss) - M. alm,

- maritima (Strand-Annelgres) - M, alm.

Ranunculus sceleratus (Tigger-Ranunkel) - Kun set i vandhul ved
kvegfolden p& sydsiden af Xye Hol

Rumex crispus (Kruset Skrazppe) — Kun set pad strandvolde pd vestsi-
siden af VAar Holm

Salicornia dolichostachya ssp. strictissima (Vade-Salturt) - Alm,

- europaea s. str. (Alm. Salturt) - Alm,

- ramosissima (Kortakset Salturt) - Alm,

Sonchus oleraceus (Alm, Svinemzlk) — Kun set i 1 eks. pa ter strand
eng pad S@-siden af V&r Holm

Spergularia marina (Kedet Hindeknz) - Alm,

- media (Vingefroet Hindeknz) — Alm,

Stellaria media (Alm. Fuglegras) - Bl.a. pd strandvold pa SV-siden
af Var Holm

Suaeda maritima (Strandgisefod) - M. alm.

Taraxacum sp. (Mzlkebotte) — Kun set pad strandvold p& sydsiden af

' - Kye Holm

Triglochin maritimum (Strand-Trehage) - Alm,

- palustre (Ker-Trehage) — Kun set pd strandeng pa nord-
siden af Var Holm

Tripleurospermum inodorum (ILugtles Kamille) - Bl.a. pd strandvold

P4 sydsiden af Var Holm
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Tripleurospermum maritimum (Strand-Kamille) - Bl.a., pad strandeng
pa S@-siden af Var Holm
Zostera angustifolia (Smalbladet Bandeltang) - Alm. omkring cerne

- marina (Alm, Bendeltang) - Alm, omkring gerne
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Vore hidtidige og aktuelle g—undersggelser

Bernt Legjtnant og Erik Wessberg har hidtil udarbejdet flora-

lister med noter for felgende ger :

1.
2.
3
4.
5.
6.
Te
8.
9.
10.
11.
12,
13.
14.
15.

Anholt (1981). - (BL & EW). 50 pp.

Hjarne i Horsens Fjord (1981). - (BL & EW). 26 pp.

Treskelbakkeholm i Mariager Fjord (1983). — (BL'& EW). 16 pp.
Klosterholm/Startetterne i Nibe Bredning (1984). - (BL & EW). 24 pp.
Mellempolde i Randers Fjord (1984). - (BL & EW). 17 pp.

Pletten (Store Plet) i Mariager Fjord (1984). - (BL & EW). 14 pp.
Alre i Horsens Fjord (1985). - (EW). 37 pp.

Mggele i Julse ved Silkeborg (1985)., — (EW). 19 pp.

Lille Plet i Mariager Fjord N.f. Pletten (1985). — (BL & EW). 12 pp.
Paradisgerne i Borre S¢ S.f. Silkeborg (1985). - (EW). 19 pp.

Alre Poller i Horsens Fjord S¢ for Alre (1985). — (EW). 15 pp.

Tange € i Tange Se¢ (1986). - (EW). 12 pp.

Hov Ren N@ for Gyllingnms (1986). — (BL & EW). 17 pp.

Svanegrunden N@ for Endelave (1986). - (BL). 20 pp.

Var Holm og Kye Holm i ILimfjorden ved Nibe (1986). - (EW). 20 pp.

Siden 1981 har vi derudover foretaget floristiske undersogelser -
med henblik pd& udarbejdelse af floralister med noter - pa folgen-

de

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26,
27.
28,

ger og egrupper, regnet fra nord

Hornfiskren S.f. Leso.

Egholm i Limfjorden ved Alborg.

Friggeerne i Iimfjorden ved Leggster.

Live 1 Limfjorden.

Fur i Limfjorden.

Stenklipperne i Limfjorden ved Agerg.

Store Rotholm i Risgarde Bredning N.f. Hvalpsund.
Lille Rotholm i Risgadrde Bredning N.f. Hvalpsund.
Lgerg 1 Limfjorden SV for Mors.

Lindholm i Limfjorden @.f. Thyholm.

Jegindeg i Iimfjorden @.f. Thyholm.

Lundg mellem Skive Fjord og Lovns Bredning.
Odpold i Randers Fjord 3V for Udbyhej.



29, Vene i Limfjorden S@ for Thyholm.
30, Stenrevet 1 Randers Fjord V.f. Udby.
31, Fjande i Nissum Fjord.

32, Hindg i Stadil Fjord.

33. Kalg 1 Kale Vig.

34, Iillep i Julseg ved Silkeborg.

35. Bregne i Julse ved Silkeborg.

36, Ale i Julse ved Silkeborg.

37. Xalve i Skanderborg So.

38. Tune ved Samso.

39. Seby Rev 9.f. Gyllingnes,

40, Vorse i Horsens Fjord.

41, Vorse Kalv 3V for Vorss.

42, Svineg i Gamborg Fjord S¢ for Middelfart.
43, Torns i Odense Fjord.

44, Barseg 1 Lille Belt NV for Als,

NB : Nar vi bringer denne liste, skyldes det, at vi meget
gerne herer om alle fund af planter - savel @ldre

som nyere — fra disse ger,

Strand-Vejbred (Plantago muritima)

er en «f de almindeligste planter
p& Var Holm og Kye Holm.




ger, for hvilke BL & EW har udarbejdet floralister med

(X3

noter,

gzer, p& hvilke BL & EW siden 1981 har foretaget mdlrettede
floristiske undersogelser med henblik pé udarbejdelse af
totalfloralister med noter om bl.a. serlige floristiske/
plantesociologiske forhold, aktuelle/potentielle trusler

X3

og plejebehov.
Ievrigt henvises til afsnittet om vore hidtidige og aktuelle

g-undersogelser,



